
 کشی آیین نامه فنی مسابقات طناب
 

 مسابقات طبق قوانین انجمن طناب کشی برگزار خواهد شد.  -
 گردد. مسابقات به صورت تیمی برگزار می  -
) در صورت نداشتن بازیکن ذخیره مسئولیت به عهده تیم  بازیکن ذخیره تشکیل گردد  1بازیکن اصلی و   5هر تیم باید از  -

 باشد( کننده می شرکت
 کیلو باشد.  520بازیکن اصلی(نباید بیشتر از  5بازیکنان اصلی ) وزن  -
کشش   2کشش   3مسابقه تیمی است که زودتر از تیم حریف از گردد  و برنده مسابقات به صورت تک حذفی برگزار می  -

 را برنده شود. 
 نمایند. نکات لازم را یادآوری می قبل از شروع مسابقه ،مسئول فنی مسابقات، -
 برتر حکم و جایزه اهدا خواهد شد.به سه تیم  -
 بایست لباس و کفش ورزشی در هنگام مسابقه به همراه داشته باشند. ورزشکاران می  -
  www.ifsm.irبه سایت فدراسیون پزشکی ورزشی  جهت ثبت نام و دریافت بیمه  ست)  داشتن بیمه ورزشی الزامی   -

 اجعه نمایید( مر 
 ست.داشتن گواهی سلامت پزشکی الزامی  -
 توانند در این مسابقات شرکت کنند. های دانشگاه تهران می تمامی دانشجویان ساکن خوابگاه  -
 گردد و حق شرکت در مسابقات را ندارد. هر تیمی که از دانشجویان غیرخوابگاهی اسقاده نماید تخلف محسوب می  -

 

http://www.ifsm.ir/

